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De simultane actie-observatie strategie

Een psychodrama-gerelateerde methodiek voor

dyadische conflictrelaties
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Samenvatting
In dit artikel wordt een psychodrama—gerelateerde strategie
voorgesteld voor de behandehng van conflictueuze dyadssche re-

Ia‘ues Empathlsch ondersteunde d;recte mterpersoon ke dralo—k

o gen tussen de twee aanwezige protagomsten worden stap voor
stap voorbereid door indirecte intra-persoonlijke fenomenolo-

gische dialogen waarin beide protagonisten simultaan ageren
als actor en observator doorheen de ‘simultane actie-observatie
strategie’ (SA-0S). Het eerste deel exploreert de theoretische
achtergrond met speciale accentuering van het fenomenolo-

 gisch dxalectrsch persoonsmodet (Fe-Di PModel). Het tweede

‘deel presenteert de vijf behandelstadia met een analyse van de
dialectisch agerende tegenstellingservaringen tussen de betrok-
ken 'persoonsdimensies doorheen de actie- en observatie-modi
voor beide protagonisten. De bedoeling is om via een intense in
viv&iontmoeting wedefzijdé de empathische accuraatheid bij te
sturen als noodzakehjke baSIS voor het verdxepen en harmonise-
ren van de relatie. .

Trefwoorden
SA-0S, psychodrama, dialectiek, Fe-Di PModel, empathi-
sche accuraatheid. .
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Summary

The present article suggests the application of a psychodrama
related strategy for tackling interpersonal conflicts in which an
dialogue between the two

opposing protagomsts s prepared step‘by step through mdirect'
intra-personal phenomenological dialogues, where both prota-
gonists sifﬁdltaneously operate as an actor and a silent observer;
i.e. the ‘simultaneous action-observer strategy’ (SA-0S).The first
part explores the theoretical background, with a special empha-
sis on the phenomenological-dialectical personality model (Phe-Di
PModel} ln the second part, the pmcednre is described through
its five stages and a theoretical mterpretat!on of the dialectically
involved personality dimensions in both protagonists through the
action and observation modes. The intention is to mutually adjust
the empathic accuracy, through an intense in vivo encounter, as a
neceésa'fy basis to deepen and harmonize the relationship.

Keywords
SA-OS, psychodrama dialectics, Phe-Dl PModel, empathic
accuracy.

Inleiding: Waarom ‘simultane actie-observatie strategie’ (SA-0S)?

In mijn 42-jarige loopbaan aan de universiteit Gent was mijn onderwijs
in de ontwikkelingspsychologie aanvankelijk hoofdzakelijk gericht op
een uitvoerige systematische vergelijking van een twaalftal basistheorieén
(Verhofstadt-Deneéve e.a. 2003, laatste editie). Studenten kregen wel talrijke
ondersteunende observatieopdrachten, maar ik (en vermoedelijk ook zij)
miste(n) toch nog een meer vitale link met de praktijk. Daarin kwam een
grondige verandering toen ik tussen 1981 en 1985 aan het Institute of Hu-
man Relations (Miami, Florida) onder de deskundige begeleiding van Dean
en Doreen Elefthery (beiden opgeleid door Jacob Moreno, de grondlegger
van psychodrama) de helende kracht van groeps- en mono-psychodrama
leerde kennen (Moreno & Elefthery, 1982). De ontwikkelingstheorieén
kwamen tot leven en sindsdien organiseerde ik jarenlang wekelijkse er-
varingsgerichte psychodramasessies aansluitend bij de theorie en practica
‘Ontwikkelingsgerichte Psychotherapie’ en later ook binnen de postgradu-

1 Dit artikel is een geactualiseerde,
ingekorte vertaling van Verhofstadt-
Deneéve, L. (2017). Rechtstreeks
te raadplegen via: https:/Avww.
verhofstadtdeneve.be/PD%208&%20
conflictual%20relationships %20
2017.pdf
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aatopleiding ‘Experiéntieel Ontwikkelingsgerichte Kinder- en Jeugdpsy-
chotherapie’. Dit waren steeds opnieuw leerrijke en beklijvende groepser-
varingen (Verhofstadt-Denéve, 1999).

Het meest significante in psychodrama is de mogelijkheid om, via in-
tense ‘zelf’-reflectie, diepere persoonlijke alternatieve constructies over
zichzelf en de anderen te ontdekken. Deze vernieuwende reflecties wor-
den vooral gestimuleerd door een methodiek die men in de intermenselij-
ke contacten praktisch nooit spontaan toepast, namelijk mentaal de ander
‘worden’. In het dagelijks leven praat of denkt men meestal (eerder afstan-
delijk) ‘over’ de ander, maar ‘wordt’ men de ander niet. Je ontdekt echter
totaal nieuwe, diep verborgen inhouden (denkbeelden, emoties, noden, ...)
wanneer je de opdracht krijgt om via symbolen (voorgesteld bijvoorbeeld
door een ander groepslid of door een object) je vader te ‘worden’ en dan
te voelen, denken en antwoorden op vragen als ‘Wie ben jij?’, ‘Wat mis je
in het leven?’, “Wat voel je?’... Dit is enigszins vergelijkbaar met de voor
de lezer wellicht iets meer vertrouwde emotion focused therapy for individuals
(EFT-i). Daar wordt ook met een variant van de psychodramatische lege-
stoeltechniek gewerkt, voor de aanpak van unfinished business in relatie tot
significante anderen (Van den Eynde & Colin, 2021). Het betreft hier een
indirecte intra-persoonlijke dialoog met een eigen constructie van de afwezige
ander. Ook wordt in EFT-i de tweestoelendialoog toegepast om tegenstel-
lingen binnen het zelf te differentiéren (Elliott, Watson, Goldman, & Green-
berg, 2004).

In deze weliswaar krachtige psychodrama- en EFT-i-benadering zit ech-
ter een angeltje indien men wederzijdse relationele spanningen binnen dy-
ades (partners, vrienden, collega’s, familieleden) rechtstreeks wil behande-
len. In een relatie kan elke partner beschouwd worden als een afzonderlijke
wereld (van gedachten, fantasieén, dromen, schrikbeelden, et cetera). Twee
werelden die slechts gedeeltelijk voor de ander emotioneel-cognitief ver-
trouwd zijn. In het klassieke psychodrama en in EFT-i, waarbij slechts met
één cliént (in psychodramatermen: protagonist) wordt gewerkt?, kunnen
beide werelden wel grondig worden geéxploreerd, maar het blijven per-
soonlijke subjectieve narratieven over zichzelf en de ander. Dit impliceert
dat wanneer de behandelde partner de ander ontmoet, het grootste werk
nog moet beginnen! Hij/zij moet de nieuwe persoonlijke ontdekkingen
rond hun relatie bij de partner nog bijbrengen en levendig laten aanvoelen.
Dit lukt wel enigszins door de opgedane informatie- en motivatie-boost
maar het blijft dikwijls een moeilijke onderneming.

Aan de andere kant zijn in emotionally focused therapy for couples (EFT-c)
beide partners wel samen aanwezig (vergelijking EFT-i en EFT-c, zie Ver-
schuur, 2021). Doorheen verschillende fasen dialogeren ze om beurten
grondig, met de therapeut en met elkaar. Hier gaat het dus wel over directe
interpersoonlijke dialogen, waardoor totaal nieuwe betekenissen kunnen ont-
dekt worden vooral in relatie tot fundamentele wederzijdse gehechtheids-
noden (Johnson, 2004). Dit is bij EFT-c weliswaar zonder het voorbereiden-
de, intens emotionele, intra-persoonlijk actiewerk.

In de simultane actie-observatie strategie (SA-OS) wordt gepoogd om de
voordelen van beide methodieken te integreren door middel van:
1) directe interpersoonlijke dialogen tussen de twee aanwezige partners; voor-
bereid door:

2 Vanaf academiejaar 2007-2008

(na mijn emeritaat) tevens als co-

codrdinator (met Greet Vanaerschot),

ingericht aan de UA.

3 Alhoewel in psychodrama meestal
gewerkt wordt met één protagonis
vermeldt de psychodramaliteratuur
wel een aantal actietechieken die

bij twee aanwezige protagonisten

t,

kunnen toegepast worden, maar een

systematische overzichtsmethodiek
ontbreekt (zie Verhofstadt-Denéve,
2017).
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4 Empathische accuraatheid verwijst
naar de mate waarin een persoon
effectief de gedachten en gevoelens
van de ander kent en aanvoelt (zie
Ickes, 2003)

2) indirecte intra-persoonlijke dialogen tussen zichzelf en zijn/haar persoon-
lijke constructie van de ander;

3) met simultaan bij die ander de mogelijkheid tot observatie van deze indi-
recte intra-persoonlijke constructies.

Volgens Ickes (2003) is de onenigheid tussen twee personen (onafhan-
kelijk van de aard van de relatie) meestal verbonden met een gebrek aan
wederzijds inlevingsvermogen of empathische accuraatheid®.

De bedoeling van SA-OS is derhalve om via stimulering van intense di-
recte en indirecte dialogen de empathische accuraatheid wederzijds bij te
sturen als basis voor een meer begripvolle authentieke relatie.

We zullen het specifieke verloop van SA-OS concretiseren aan de hand
van enkele transcripten van een cliénte in ernstig conflict met haar vader,
waarbij ze eerst een paar psychodramasessies meemaakte (zonder vaders
aanwezigheid) gevolgd door een volledig SA-OS-cyclus (samen met haar
vader).

Paula’s inleidende psychodrama-ervarmg

In een psychodramagroep vertelt Paula dat haar vader en,haar beste vnendm verhefd wer-
den op elk aar waardoor ze tﬂtaai onverwacht twee mensen verloor van wie ze intens veel
hield. Door erover te praten wordt Paula wat rustiger. Ze voelt zich door iedereen geaccep-
teerd en werkt er in de psychodramasessie aan. Het wordt een grondige emotionele verken-
ningstocht waardoor ze een en ander beter kan plaatsen, maar ze blijft zeer ambivalent.
Schuldvragen kwaadheid, verdriet en weerloosheld bluven bij haar bestaan ’Ik ken en
begrijp de houdmg van mun vader totaal niet . ~ -
Op het eind van de sessie wordt aan Paula meegedeeld dat indien de relatleproblemen

zouden pemsteren zij alleen, of samen met haar vader, welkom is voor ondersteunde psy-
chodramabegeleiding. :

Een paar maanden later vroeg ze inderdaad of ze samen met haar vader hulp kon krijgen.

Na een synthetische voorstelling van de onderliggende theorie volgt een
analyse van de vijf SA-OS stadia.

Achterliggende theorie

In eerdere publicaties werden de basisprincipes van het ontwikkelings-
gerichte psychotherapeutisch kader en in het bijzonder het centrale feno-
menologisch-dialectisch persoonsmodel (Fe-Di PModel) reeds uitvoerig
beschreven (Verhofstadt-Denéve, 1988, 2001, 2007, 2008). Wij beperken ons
hier tot de hoofdgedachten (zie Figuur 1).

In dit model verwijst het fenomenologisch aspect naar de unieke subjectie-
ve inhoud en betekenis die elke mens verleent aan zichzelf en aan de om-
ringende wereld. Het dialectisch aspect refereert aan het onderliggende dy-
namisch basisproces voor ontstaan en ontwikkeling van deze betekenissen.

Inhoud

Vertrekkend van de mens als PERSOON die tegelijkertijd subject (IK) en
object (MI]) in zich verenigt, is het IK (als reflecterende mogelijkheid) in
staat tot reflectie op, en gelijktijdige constructie van het MIJ (het subjectief
fenomenologische beeld of verhaal over onszelf, belangrijke anderen en de
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ons omringende sociale en materiéle wereld in relatie tot ons zelf)®. Deze
omschrijving impliceert dat de IK-MIJ reflectie veel ruimer is dan ‘zelf’-
reflectie, aangezien de object-pool (het MIJ) naast subjectieve zelfconstruc-
ties ook alle interpretaties omvat over de sociale en objectwereld. Andere
mensen en objecten behoren niet tot mijn persoon, maar mijn interpreta-
ties over de anderen, de omgeving, natuur ... maken wel deel uit van mijn
PERSOON. Vanuit de enorme complexiteit van fenomenologische MIJ-con-
structies worden zes fundamentele persoonsdimensies (of zelfconstructies) ge-
distilleerd, als antwoord op zes overeenkomstige therapeutisch toepasbare
hoofdvragen.

Figuur 1 Het fenomenologisch-dialectisch persoonsmodel*

RLED
O?‘ \’ EN, HE

In Figuur 1 worden drie ‘reéle’ fenomenologische persoonsdimensies en
drie aansluitende ‘ideale/gewenste’ dimensies voorgesteld in respectieve-
lijk het onderste en bovenste deel van het Fe-Di PModel:

1) Wie ben ik in mijn wereld? (Zelf-Beeld).
2) Wie zijn de anderen in hun wereld? (Alter-Beeld).

Belangrijk is dat het Alter-Beeld kan opgesplitst worden als antwoord op
twee sub-vragen die vanuit therapeutisch oogpunt een totaal verschillend
antwoord kunnen opleveren:

Zelf-Reflectief (ZR) Alter-Beeld: Hoe zijn de anderen volgens mij?

Alter-Reflectief (AR) Alter-Beeld: Hoe zien de anderen zichzelf?

Dit onderscheid kan van fundamentele betekenis zijn in de toepassing

van intra-persoonlijke dialogen tijdens de vier eerste SA-OS-stadia.
3) Welk beeld hebben de anderen van mij in mijn wereld? (Meta-Zelf).

Deze drie persoonsdimensies krijgen elk een dialectische tegenstellings-
component in hun respectieve ideaalbeelden:

* \lereenvoudigde voorstelling. Voor
volledige uitwerking en verklaring zie
Verhofstadt-Denéve, 1988, 2007.

5 Deze visie heeft duidelijke overeen-
komsten met het mentalisatieconcept
van Fonagy (zie Allen, Fonagy &
Bateman, 2008).
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4) Wie zou ik willen zijn en worden in een wereld waarin ik zou willen le-
ven? (Ideaal-Zelf).

5) Hoe zou(den) de ander(en) moeten zijn in een ideale wereld? (Ideaal-
Alter). Hier kan ook een ZR- en AR- subvraag gelden, respectievelijk:
Hoe zou ik willen dat de ander(en) zou(den) zijn of worden? en: Hoe
zou(den) de ander(en) willen zijn of worden?

6) Welk beeld zouden de anderen van mij in mijn wereld moeten hebben?
(Ideaal-Meta-Zelf).

Fundamenteel is het uitgangspunt dat de zelf- en ander-constructies
subjectieve, narratieve fenomenologische inhouden zijn die zeer kun-
nen verschillen van de subjectieve visie van de ander waardoor partners
van elkaar kunnen vervreemden. Realiteitscriteria voor waarheid (fout of
juist) gelden hier niet. Wel kan de inhoud van de constructies fundamen-
teel worden bijgeschaafd door stimulering van empathische inleving met
als gevolg een meer wederzijds kennen, begrijpen en waarderen. Verder zal
blijken hoe de toepassing van SA-OS in dit toenaderingsproces een rol kan
spelen.

Proces

De dialectische component verwijst binnen het Fe-Di PModel naar
de onderliggende motivationele ontwikkelingsdynamiek (Verhofstadt-
Deneéve, 2007). Belangrijk in deze dialectische visie is de positieve duiding
van tegenstellings- en crisiservaring als motiverende kracht voor psychi-
sche activiteit en persoonsontwikkeling.

Ook Elliott et al. (2004) verwijzen naar het belang van de dialectisch-
constructivistische opvatting in de proces-experiéntiéle therapie. Zij be-
nadrukken dat het voorkomen van multipele, zelfs contradictorische zelf-
aspecten geen teken is van disfunctie. Tegenstellingservaringen kunnen
een constructieve uitdaging inhouden en om therapeutische redenen zelfs
worden aangescherpt. Zo zijn dialectische processen duidelijk herkenbaar
in de therapeutische toepassing van de tweestoelendialoog en de legestoel-
opstelling.

De assumptie is dat idealiter de zes persoonsdimensies in een dialec-
tisch-constructief tegenstellingsverband tot elkaar staan. Door de dialecti-
sche processen van these, antithese en synthese kunnen doorheen een dub-
bele negatie, via intense emotionele belevingen verstarde constructies over
zelf en ander(en) worden versoepeld, gereconstrueerd en geintegreerd.

Deze krachtige dialectische beweging zal verder geconcretiseerd wor-
den, samen met de analyse van het eerste SA-OS-stadium, aan de hand van
de sessies met Paula en haar vader John.

Binnen de scoop van dit artikel, en vooral omwille van de privacy, pre-
senteren we geen uitvoerige beschrijving van hoe de persoonlijke hech-
tingskwetsuren zich verder ‘oplosten’. De bedoeling van deze vignetten is
enkel het illustreren van de vijf SA-OS stadia.

Het verloop van de simultane actie-observatie strategie

De voorwaarden om SA-OS te kunnen toepassen zijn: een wederzijdse
sterke motivatie van beide partners om de relatie te verbeteren via eerlijk
hard werk en in weerwil van soms intense emotionele ervaringen; het ver-
trouwen in de neutraliteit van de director; een doorleefde attitude tegen-
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over zichzelf, de partner en de therapeut om tot eerlijke zelfonthulling te
durven overgaan waarin de vrijheid van expressie voor beide protagonis-
ten gegarandeerd blijft. Een belangrijke taak van de therapeut bestaat uit
een evenwaardige begeleiding van beide protagonisten in een geborgen en
ondersteunende setting.

De therapeut, in psychodramatermen ‘director’, dringt niets op, volgt
de protagonisten en introduceert suggesties en actietechnieken met het oog
op een stimulering van de IK-MI]J reflectie en aansluitende dialectische pro-
cessen zonder dat deze emotioneel overspoelend worden. Binnen de con-
text van dit artikel is het onmogelijk om deze veilig-experiéntieel gerichte
basisattitude voldoende toe te lichten.

Beide protagonisten (P1 & P2) zitten naast elkaar, elk tegenover hun
werkstoel (P1- & P2-werkstoel). De director (D) zit tussen hen in (zie Fi-
guur 2).

Figuur 2 Startpositie

P1-werkstoel P2-werkstoel

Q actie-modus D
'observatle-modus

Deze vier stoelen blijven staan als referentiepunten tijdens de vijf SA-OS
stadia.

Voorbereiding van Paula en haar vader . ~ ,
Paula (P1) en haar vader John (P2) ervaren hun relatse als punhjk en ambxvalent Ze wensen
samen tijdens de behandelmg eerh}k aan hun relatie te werken. Er wordt afgesproken dat
het aantal sessies zal afhangen van het verdere verloop met het vooruitzicht dat dit na elke

_sessie gezamenh'k‘ zal geevalueerd worden Vervolgens worden de hoofdhjnen van de me-

thodiek geconcretiseerd: . ' .

D: Het is niet de bedoeling om jullie onmiddellijk met elkaar te confronteren met een recht-
streekse dialoog. Dit zou te zwaar kunnen zijn. Dialogen komen er zeker, maar worden
- voorbereid door inleidende exploratie van jullie wederzijdse standpunten . !
Doorheen een viertal stadia zal telkens éen van jullie werken met behulp van die twee werk-
stoelen daar. De stoel recht tegenover jou, staat symbool voor jEZE'f en de tweede stoel voor
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de ander. Wle niet met de stoelen werkt observeert en luistert aandachtig in stilte vanaf hier.
De opdracht is vrij eenvoudig: 1k zal aan wie met de stoelen aan het werk is, enkele vragenw:
teeds zoveel of zox

In de tussenfasen en zeker in de laatste fase 2ullen jullie dan samen kunnen bespreken wat
jullie van elkaar leerden. - . -

Een van jullie kan nu starten in de werkstoelen terwijl de ander h|er bluft zitten en obser-
veert, Jullie kunnen samen beslissen wie met de werkstoelen start.

In overeenstemming met het Fe-Di PModel (Figuur 1) exploreren de
twee protagonisten achtereenvolgens in stadia 1 en 2 hun eigen ‘reéle’ con-
structies over zichzelf, de ander, en de ander over zichzelf. In stadia 3 en 4
zijn hun ‘ideale, gewenste’ constructies aan de orde: Wat willen we in onze
relatie verbeteren en hoe kunnen we dit samen verwezenlijken? Deze methodiek
impliceert voor elke protagonist twee stadia in de actie-modus, terwijl de
ander in stilte de actie van de partner observeert. Belangrijk is dat emo-
tioneel geladen interne dialectische tegenstellingen (mogelijk leidend tot
differentiatie en integratie) niet alleen worden geactiveerd in de actie-modi
maar even krachtig in de observatie-modi.

De aanname is dat indirecte intra-persoonlijke dialogen bij elke protago-
nist apart (door rolnemingen in de eerste vier stadia) de weg zullen voor-
bereiden voor directe interpersoonlijke dialogen in stadium 5.

Stadium 1

Een van de protagonisten exploreert in actie-modus de eigen intra-per-
soonlijke constructies van de relatie, terwijl de ander observeert.

D neemt een plaats in van waaruit P1 en P2 samen nauwkeurig kunnen
geobserveerd worden en, zo nodig, ondersteund. De procesbegeleiding
vergt vanwege de director een voortdurende intensieve zorg voor beide
protagonisten met enerzijds intensivering van de IK-MIJ reflectie met op-
wekking van adaptieve reacties zoals medeleven, verdriet en pijn maar met
vermijding of opvang van ongecontroleerde maladaptieve emotionele reac-
ties (bijvoorbeeld hevige woede en agressie), die overspoelend of verlam-
mend kunnen werken voor de andere protagonist. Dergelijke hevige reac-
ties komen echter zelden voor, en zo ja, hoofdzakelijk bij de protagonist in
de observatie-modus.

D zou dan kunnen zeggen: ‘Ja, dit is moeilijk voor jou. Als je wil, kunnen we
daar straks zeker op terugkomen.’

Elk stadium verloopt in drie stappen, volgens het dialectische proces
van these-antithese-synthese. Een volledig gelijkaardige dialectische actie
is van toepassing in het klassieke psychodrama met als wezenlijk verschil
dat in SA-OS de partner aanwezig is en in stilte, intens meelevend, de acties
van de ander kan observeren.

1) These-fase: P1 (staande achter haar P1-werkstoel, als symbool voor zichzelf) presen-
teert haar Zelf-Beeld en haar beeld over haar vader (ZR-Alter-Beeld).

D: Paula, Wie ben jij? Waar sta je voor?

i Ik ben Paula, 23 jaar ... Ik ben eéffl}k recht door zee ... Ik geloof in stabiele relaties ... Ik
‘heb een vriend en zie deze relatie als een levensproject ... Ook voor mijn ouders verwachtte
ik dit. de arom ben ik nu zo enorm geschokt . Ik heb ernstlge twufels over de stabiliteit van
relaties en dat doet intens veel pijn. Ik voel mij ellendig .. . Hoe kon dit toch gebeuren? Alles
was zo veilig vertrouwd thuis ... Mijn wereld is ingestort ... (Zelf-Beeld)
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